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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

عروقی دومين علت مرگ در -مل اصلی مرگ و مير در کشورهاي توسعه يافته و پس از بيماريهاي قلبیسـرطان عا

اين بيماري از  ،کشــورهاي در حال توسـعه از جمله ايران است. با وجود پيشرفت در درمان بيماران مبتلا به سرطان

. يکی  زيادي را تجربه می کنند وحی و روانی مشکلات ر ياز بهبود بعد عوامل اصــلی مرگ و مير، اســت و حتی افراد

اقدامات پيشگيرانه در زمينه سرطان پستان و . از شايع ترين سرطان ها در ميان زنان، سـرطان پستان می باشد

تشخيص به موقع اين بيماري می تواند هزينه هاي درمان را کاهش و کيفيت زندگی بيماران را افزايش دهد. اوقات 

مشارکت کم افراد در برنامه هاي غربالگري ناشی از عدم وجود دانش و آگاهی کافی است؛ از اين رو اطلاع رسانی و 

ميان لزوم اجراي پروتکل هاي بهداشتی جهت پيشگيري از اين می تواند مشارکت افراد را افزايش دهد. در دادن آگاهی 

، نياز به استفاده از روش هاي نوين آموزش مجازي با استفاده از اطلاعات و دانش به روز، بيش 19انتشار بيماري کويد 

ر خصوص تاثير آموزش از طريق شبکه هاي اجتماعی بر تاکنون مطالعه اي دبا توجه به اينکه می شد از پيش احساس 

مهارت خودآزمايی سرطان پستان همچنين بررسی ميزان اثر بخشی آموزش مجازي در انجام صحيح خود آزمايی 

آموزش مجازي به تنهايی قادر به افزايش اين پژوهش انجام شد نتايج بدست آمده نشان داد که   بود پستان انجام نشده

وري و مجازي ام ابعاد مهارت خود آزمايی پستان نمی باشد و همراهی  آموزش هاي تکميلی به صورت حضو بهبود تم

 ضروري به نظر می رسد

 :گروه های هدف

  سانه ها و مردمر     

متخصصان و پژوهشگران 

سیاستگذاران پژوهشی 

سیاستگذاران درمانی 

 ... مدیران نهادها و سازمانهای  
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